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Stadgar

Idlastiftelsen blev den 1 januari 1977 huvudmanidéaverksamheten. Den 19 juni 2001
delegerade Idlastiftelsen tills vidare driften arksamheten till Féreningen Idla. Den 13
december 2016 beslo6t Idlastiftelsen att stifteldarle upphora och att dverlamna ansvaret och
sina medel till Foreningen Idla. Den 8 mars 20dregistrerades Idlastiftelsen formellt av
Lansstyrelsen. | samband med Foreningen Idlas desdam 15 mars 2017 upphéavde
Idlastiftelsens styrelse formellt sitt avtal medéiingen Idla, dverlat ansvaret for
Idlaverksamheten till Foreningen Idla och 6verladeatiftelsens foreskrift om hur dverforda
medel far anvandas samt presenterade ldlastifeelsistorik.

Foreningen Idlas mal och inriktning

att framja, bedriva och utveckla kursverksamheb#irn, ungdomar och vuxna och utbildning
av ledare inom ramen fér Ernst Idlas rérelsepediagagnetod

att arbeta for att Ernst Idlas rorelsesystem k@svach far 6kad spridning i Sverige och utlandet

§ 1 Sammansattning

Foreningen bestar av de fysiska personer barn,amgdoch vuxna som antagits som
medlemmar.

§ 2 Tillnorighet

Foreningen Idla ar medlem i Svenska Gymnastikfodietioch darigenom ansluten till
Sveriges Riksidrottsforbund (RF).

§ 3 Beslutande organ
Foreningens beslutande organ ar arsmétet, exeaifigsmote och styrelsen.

8 4 Firmatecknare

Foreningens firma tecknas av styrelsen eller, gmelsten sa beslutar, av tva styrelseledaméter
gemensamt eller av en eller flera sarskilt utsquktaoner.

8§ 5 Verksamhetsar

Kalenderar utgor foreningens verksamhetsar.
Styrelsens arbetsar omfattar tiden fran arsmdtetcth med arsmétet paféljande verksamhetsar.



FORENINGENS MEDLEMMAR
§ 6 Medlemskap

Medlem ar den som har betalt den arliga medlemftangeller &r hedersmedlem.
Medlemskap kravs for att delta i trdningen ochhimgens Ovriga aktiviteter.

Medlems rattigheter och skyldigheter:

Medlem

* har ratt att delta i trdning och sammankomster anardnas fér medlemmar,

e har ratt till fortlbpande information om féreningeangelagenheter,

» har rostratt pa arsmote och extra foreningsmote,

e ska folja féreningens stadgar och beslut som i N&iteg ordning har fattats,

« som inte har betalt arsavgiften inom foreskrivelsta anses ha begart och beviljats uttrade
ur féreningen,

» kan uteslutas om denne har motarbetat foreningetksamhet och a&ndamal eller
uppenbarligen skadat foreningens intresse. Bestutiteslutning fattas av foreningens
styrelse.

Hedersmedlem
« Genom beslut av arsmétet far person pa forslagyaslsen kallas till hedersmedlem i
foreningen. Hedersmedlem &r befriad fran avgifter.

STYRELSEN

§ 7 Sammansattning

Styrelsen bestar av ordférande samt minst sju @vd@damoter.

Styrelsemedlemmar véljs av arsmotet bland féremisgéstberattigade medlemmar.
Ordférande valjs for en tid av ett ar.

Ovriga ledamoter valjs for en tid av hogst tvaldigt vad som sags i § 17.11.b.

| styrelsen bor inga en representant for tranintgsiea.

Styrelsen utser inom sig vice ordférande, sekregekassor och dvriga befattningshavare.
Styrelsen far utse person till adjungerad leda®atlan ledamot har inte rostratt men kan efter
beslut av styrelsen ges yttrande- och férslagsratt.

§ 8 Styrelsens dliggande

Nar arsmotet inte ar samlat ar styrelsen foreniagslutande organ och ansvarar
for foreningens angelagenheter.

Styrelsen ska:

« se till att for foreningen gallande lagar, bindanegler och ataganden foljs,

« verkstalla av arsmétet fattade beslut,

» planera, leda och fordela arbetet inom féreningen,

* ansvara for och forvalta féreningens medel,

» se till att foreningen soker bidrag fran stat, kommoch idrottsorganisationer m.fl.,
» driva in fordringar och verkstalla utbetalningar foreningen,



« tillstalla revisorerna rakenskaper m. m. enlig2§ 1
« forbereda arsmote,
» dokumentera foreningens verksamhet.

Ordfoéranden ar foreningens officiella represent@mtiféranden leder styrelsens forhandlingar
och arbete samt 6vervakar att saval féreningenlgatasom 6vriga for féreningen bindande
regler och beslut efterlevs. Har ordférande foremwiéder vice ordférande in i ordférandens
stalle. Styrelsen ska besluta om fordelning avtadppgifterna i ovrigt.

Har inte annat beslutats ankommer nedan angivngiftgappa den av styrelsen utsedda
sekreteraren respektive kassoren.

Sekreteraren ska:

» forbereda styrelsens sammantraden och féreningétenm

» fora protokoll 6ver styrelsens sammantraden,

 se till att foreningens handlingar halls ordnade fitvaras pa ett betryggande sétt,
» arligen uppratta forslag till verksamhetsberattéisdoreningen.

Kassdren ska:

» fora medlemsforteckning och se till att medlemmadretalar beslutade avgifter till
féreningen,

» svara for att féreningen soker bidrag fran stam#in och idrottsorganisationer m.fl.,

* svara for féreningens bokféring,

* arligen uppratta balans- samt resultatrékningar,

e utarbeta underlag for budget och budgetuppféljning,

e se till att féreningens skatter, avgifter och skulbetalas i ratt tid,

» uppréatta och avge allman sjalvdeklaration, kontgmplgifter och dvriga féreskrivna uppgifter
inom skatte- och avgiftsomradet,

* se till att foreningens medlemmar i féreningenksamhet ar forsakrade pa ett betryggande
satt.

§ 9 Kallelse, beslutsmassighet och omrostning

Styrelsen sammantrader pa kallelse av ordféraniiiemdé minst halva antalet ledamoter har
begart det. Styrelsen &r beslutsmassig nar mimgi atalet ledamoéter ar narvarande
Vid lika rostetal har ordféranden utslagsrost. Rivgs far inte ske genom ombud

| bradskande fall far ordféranden besluta att &eesich avgoras genom skriftlig omrdstning
eller vid telefonsammantrade. Om sarskilt protoku uppréattas ska sadant beslut anmalas
vid det ndrmast darefter féljande sammantradet.

Vid sammantradet ska protokoll foras. Protokoll glsieras av métesordféranden och
av en sarskilt utsedd protokolljusterare. Avvikanaening ska antecknas till protokollet.

8§ 10 Overlatande av beslutanderatten

Styrelsen far genom bemyndiganden overlata sinutsesleratt i enskilda arenden eller
I vissa grupper av arenden till ordférande, styelsdlem eller till enskild medlem.

Den som fattar beslut med stod av bemyndigandgteiiliegaende stycke ska fortlopande
underratta styrelsen harom.



VALBEREDNING OCH REVISORER

§ 11 Valberedningens aliggande

Valberedningen ska senast tre manader fore arstiftéga styrelseledamoterna
om de vill kandidera for nasta mandattid.

Senast fyra veckor fore arsmotet ska valberednitiiestyrelsen avge sitt férslag
till ny styrelse. Férslaget meddelas medlemmaikalelse till motet.

8§ 12 Revisorer m.m.

Styrelsen ska tillhandahalla revisorerna forenisggkenskaper, arsmotes- och
styrelseprotokoll, medlemsmatrikel och évriga hargir som revisorerna énskar ta del av. Nar
det galler revision

av forvaltningen for det senaste rakenskapsaretnsharialet goras tillgangligt for revisorerna
senast en manad fére arsmotet.

Revisorerna ska granska styrelsens forvaltningrakénskaper for det senaste

verksamhets- och rakenskapsaret samt till styrélgeriamna revisionsberattelse
senast 14 dagar fore arsmotet.

FORENINGSMOTEN

§ 13 Arsmote

Arsmétet ar féreningens hogsta beslutande organ.

8 14 Tidpunkt, kallelse
Arsmotet halls fére den 31 mars.

Kallelse till arsmotet ska av styrelsen senastdghd fére motet tillstallas medlemmarna.
Till kallelse ska fogas dagordning jamte arsbelsdtened balans- och resultatrakning,
information om valberedningens forslag och om vikan ingar i valberedningen.

Har forslag vackts om stadgeandring, nedlaggniley sammanslagning av foreningen med
annan forening eller annan fraga av vasentlig ledsgdfor foreningen eller dess medlemmar
ska det anges i kallelsen.

§ 15 Forslag till arenden att behandlas pa arsmotet

Saval medlem som styrelsen far avge forslag atitdias av arsmotet. Forslag fran
medlem ska vara styrelsen tillhanda senast fyrkoreére arsmotet. Styrelsen ska
till arsmotet avge yttrande Gver forslaget.

8 16 Valbarhet

Valbar till styrelsen och valberedningen ar rostitiggad medlem av féreningen.
Arbetstagare inom foreningen far dock inte valjidéedamot av styrelsen, valberedningen
eller till revisor i foreningen.



§ 17 Arenden vid arsmotet

Vid arsmotet ska foljande behandlas och protokaEo

1. Val av ordférande och sekreterare for motet.

2. Faststéllande av rostlangd for motet.

3. Val av tva justerare som jamte ordféranden ska&fasnotesprotokollet samt

vara rostraknare.

Fraga om motet har utlysts pa ratt satt.

Faststallande av foredragningslista.

6. Styrelsens verksamhetsberattelse samt resultabalahsrakningar for det senaste
verksamhetsaret.

ok

7. Revisorernas berattelse 6ver styrelsens forvaltaimter det senaste verksamhetsaret.
8. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen for den tidsienen avser.

9. Faststallande av medlemsavgiften for kamade ar.

10. Behandling av styrelsens forslag ochleradforslag.

11. Val av

a. foreningens ordférande for en tid av ett ar,

b. ovriga ledamoter i styrelsen for en tid av hogétdv med forskjutning av
mandatperioder,

c. tva revisorer jamte suppleanter for en tid av ett detta val far inte styrelsens
ledamdéter delta,

d. tre ledamoter till valberedningen for en tid avéttav vilka en ska vara
sammankallande.

12. Information om verksamhetsplan for komdeér.

13.  Ovriga fragor.

Vid ordinarie arsméte far andra arenden an de sdta 8pp pa foredragningslistan tas upp
till behandling endast om arsmotet med 2/3 majobiés|utar sa.

8 18 Extra féreningsmote

Styrelsen far kalla foreningens medlemmar till axttireningsotte

Styrelsen &ar skyldig att kalla till extra foreningdte nér revisorerna eller minst en tiondel av
foreningens rostberattigade medlemmar begar ddarSiiamstallning ska avfattas skriftligen
och innehalla skalen fér begaran.

Nar styrelsen mottagit en begaran om extra foresmige ska den inom 14 dagar utlysa sadant
mote att hallas inom tva manader fran erhallen kzeg&allelse med forslag till
foredragningslista for extra mote ska tillstallasdi@mmarna senast sju dagar fore motet.

Vid extra foreningsmote far endast i dagordningeptagna arenden behandlas.
8§19

Om rostratt pa extra foreningsmote och om beslutsighet vid sddant moéte galler vad
som sags i 20 och 21 §8.



BESLUT OCH OMROSTNING

§ 20 Rostratt samt yttrande- och forslagsratt pa &motet

Vid féreningens arsmote eller extra foreningsméteden som betalat arets medlemsavgift

samt hedersmedlem en rost. Barns och ungdomardillup ar) rostratt utévas av malsman.
Medlem under 15 ar har yttrande- och forslags@tnptet. Medlem som ej kan narvara vid

arsmote eller extra féreningsmote har majligheté@tta genom ombud. Ombudet far endast
foretrada en medlem. Ombudet ska presentera gkdtterad fullmakt i original. Fullmakten
ska registreras i rostlangden.

§ 21 Beslut och omrdstning

Omréstning vid arsméte eller extra foreningsmoter €lppet om inte sluten omrostning begars.
Motet ar beslutsmassigt med det antal rostberdgigaedlemmar som &r narvarande pa
motet samt de fullmakter som aterfinns i rostlamgde

Utom i fall som avses i 22 och 23 8§ fattas beasietl enkel majoritet. Om detta rostetal
ej uppnas vid personval sker ny rostning mellatvdesom erhallit flest roster.

Erhaller de lika antal réster vid den nya rostningker valet genom lottning.
| andra fragor har vid lika rostetal motets ordfiita utslagsrost.

STADGEFRAGOR OCH UPPLOSNING AV FORENINGEN

8§22
Endast arsmotet far andra stadgar eller upplosmiidgen.

For &ndring av stadgar kravs att minst 2/3 av ahtalgivna roster bitréader beslutet.
Forslag till &ndring av stadgarna far skriftligargas av saval medlem som styrelse.

§ 23

For upplésning av foreningen kravs att minst 2/Zuatalet avgivna roéster bitrader beslutet.
| beslut om upplosning av foreningen ska angefeghingens tillgangar ska
anvandas pa satt som framjar foreningens mal adtining enligt dess stadgar.

§24

Utdver dessa stadgar galler Sveriges Riksidrotisiitds och Svenska Gymnastikférbundets
stadgar och ovriga foreskrifter.

Styrelsen ska se till att ovan ndmnda stadgarskdifeer och anvisningar finns tillgéngliga
for medlemmarna.



